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VARIEDADES 2

Novas relagcdes e conexdes com pessoas de outros
lugares trardo surpresas gostosas. Aproveite para
retomar uma atividade fisica ou dar nova versao a
amsazo0e UM projeto de trabalho.
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Talvez uma questéao financeira ou emocional este-
ja pedindo uma perspectiva diferente. Em vez de
tentar encontrar seguranga controlando todas as
amazo0s - Variaveis, observe o que vocé pode aprender.
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Uma conversa pode mudar a maneira como vocé
enxerga uma relagdo importante. Ha espago para

: compreender melhor o outro, mas também para
~eeow perceber algo sobre vocé mesma(o).

O trabalho e a rotina podem ganhar um novo sig-
nificado. Talvez uma mudanga aparentemente pe-

" quena na maneira de organizar seus dias produza
e efeitos muito maiores.
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A criatividade esta especialmente favorecida, mas

ela pode vir acompanhada de uma percepg¢ao mais
W profunda sobre aquilo que te da prazer. D& um pri-

2ma2es MEIFO Passo € encerre dindmicas do passado.
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Conversas e informagdes de hoje ajudardo a en-
caminhar uma mudanca e transformar velhos pa-
o drdes. Nem toda mudanga na base significa insta-
=mazo0 - Dilidade; algumas significam crescimento.
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Aproveite a abertura mental do dia para sair de
conclusdes antigas. Uma nova maneira de comu-

o nicar aquilo que vocé pensa pode transformar rela-
mmazo - GOES proximas.
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O dia favorece uma percepgao diferente sobre di-
nheiro, autoestima e merecimento. Talvez vocé es-
i teja pronta(o) para abandonar uma légica antiga de
z=0a2m - ©@SCASSEZ OU de comparacao.
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Uma conversa ou um convite inspirara planos e
despertara sua criatividade. Renove a imagem,
g compartilhe ideias e dé espaco aos relacionamen-
=naz2 108, Autocuidado sera essencial.

O siléncio pode trazer respostas que o excesso de
atividade nao trouxe. Nao force conclusdes: algu-
o, Mas coisas estdo sendo elaboradas internamente
.00 @ntes de se tornarem claras.

&

Uma conversa com um amigo ou uma troca dentro
de um grupo pode provocar um insight importante
s sobre seus proéprios planos. Permita que novas re-
amae2 - feréncias modifiquem o desenho do futuro.

®

Uma nova perspectiva profissional pode comecar
a se formar. Vocé talvez perceba que determina-
o da ambigao precisa de outro caminho. Considere o
wazoos (UE @ €Xperiéncia esta tentando te ensinar.

ANUNCIE CONOSCO
(55) 99163-1339
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A PALAVRA
Por tras da armadura

Ao longo da vida, aprendemos a vestir armaduras que ninguém vé. Elas ndo prote-
gem o corpo, mas a imagem que construimos diante do mundo. A pessoa que nunca
demonstra cansaco, o profissional que transforma inseguranca em excesso de controle,
0 amigo que faz piada quando gostaria de falar sobre a prépria dor: todos, de alguma
forma, aprenderam a se proteger. Essas armaduras nascem de experiéncias, rejeigcoes,
cobrangas e medos. Em algum momento, descobrimos que demonstrar vulnerabilidade
pode nos expor e passamos a confundir prote¢cao com forca.

O problema é que aquilo que inicialmente nos protege pode, com o tempo, comecar
a nos aprisionar. Quanto mais dependemos de uma determinada postura para sermos
aceitos, mais dificil se torna abandona-la. Criamos personagens eficientes, admirados
€ aparentemente seguros, mas pagamos um preco silencioso: a distancia entre aquilo
que mostramos e aquilo que realmente sentimos. Nao é raro encontrar pessoas cer-
cadas de gente e, ainda assim, profundamente solitarias. A armadura pode impedir o
sofrimento de entrar, mas também impede a intimidade de chegar.

Vivemos em uma sociedade que frequentemente confunde forga com siléncio e re-
sisténcia com auséncia de fragilidade. Admiramos quem suporta tudo sem reclamar,
como se demonstrar dor fosse sinal de fraqueza. Mas ninguém permanece invulneravel
sem consequéncias. Reconhecer o medo, admitir uma dificuldade ou pedir ajuda nao
diminui ninguém. A vulnerabilidade consciente nao é falta de forca, € uma expressao de
maturidade emocional.

Talvez amadurecer seja compreender que ndo precisamos carregar a mesma arma-
dura em todos os lugares. Algumas situagdes exigem firmeza, outras pedem escuta,
afeto e honestidade. A questdo nao é viver sem defesas, mas deixar de ser governado
por elas. Afinal, a verdadeira coragem nao esta em convencer o mundo de que somos
indestrutiveis, mas em permitir que alguém enxergue, por tras da armadura, aquilo que
somos de verdade.

Clara Valentim | Jornalista e escritora | Portal Nexosfera
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“Tudo que nasce tende
a morrer para que a vida
continue. E porque sabe-
mMOSs que vamos morrer que
temos urgéncia de viver.”
Viviane Mosé

“A mente que se abre a
uma nova ideia jamais
voltara ao seu tamanho
original.”

Oliver W. Holmes Sr.

PONTOFINALONLIC SNASGRAFCOS
CTARCEHEORRARROFHNCEGRPEATIE ASE S5l St T “Chorar sobre as desgra-
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Golpe dafalsa provade vida Exportacoes da industria
mira segurados do INSS

Aposentados e pensionistas do
Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) estao sendo alvo de golpes
envolvendo uma suposta necessi-
dade de atualizacédo da prova de
vida. As abordagens ocorrem prin-
cipalmente por meio de mensagens
de texto, nas quais criminosos so-
licitam dados pessoais e amea-
¢am suspender ou cortar os paga-
mentos caso as informagdes nao
sejam fornecidas imediatamente.

A orientacdo € para que os se-
gurados redobrem a atencao dian-
te de contatos que pecam infor-
magdes pessoais, documentos,
senhas ou dados bancarios. Atu-
almente, a prova de vida dos be-
neficiarios do INSS é realizada de
forma automatica, por meio do cru-
zamento de informagdes disponi-
veis em diferentes bases de dados.

Por isso, 0 cidaddao nao precisa
realizar procedimentos por meio
de links recebidos em mensagens
nem fornecer informagdes a pes-
soas que fagcam contato alegan-
do representar o instituto. Caso
o INSS nao consiga localizar os
dados necessarios para a compro-
vacao de vida, o beneficiario sera
comunicado pelos canais oficiais.

Em caso de duvida, a recomen-
dacdo é procurar a Central 135 ou
consultar o aplicativo Meu INSS. O
instituto também ressalta que seus

ecanica clo

ARCOS

Av. Pio XIl, 3834 | Salto do Jacui- RS

servidores ndo s&o enviados as resi-
déncias dos beneficiarios para solici-
tarinformacoes, senhas, dados ban-
carios ou transferéncias de dinheiro.

Contatos realizados fora dos ca-
nais oficiais devem ser tratados
com desconfiangca. O segurado
nao deve informar dados pesso-
ais, senhas ou documentos por
telefone, especialmente quando
a solicitagao partir de um contato
inesperado. Também ¢é importante
nao clicar em links desconhecidos
enviados por mensagens, e-mails
ou outros meios de comunicagao.

O golpe conhecido como phishing
utiliza mensagens e paginas falsas
para induzir as vitimas a fornecer in-
formacdes pessoais. Os criminosos
costumam criar links que aparentam
pertencer a instituicbes conhecidas
€ usam mensagens com carater de
urgéncia para convencer o usuario
a realizar determinada agdo. Em
golpes de falsa atualizacdo cadas-
tral, a vitima pode ser direcionada a
paginas que solicitam documentos,
senhas ou informacdes financeiras.

A principal recomendacédo aos
beneficiarios € nao agir por impul-
so diante de mensagens que men-
cionem bloqueio ou corte imediato
do beneficio. Antes de fornecer
qualquer informacdo, o cidadao
deve verificar a situagao diretamen-
te pelos canais oficiais do INSS.

- Secdo de Pecas;
- Injecdo Eletrénica;
- Geometria e Balanceamento.

Telefones:

(55) 3327 2342
(55) 9 9994 7838

gaucha crescem 19%

As exportagcbes da
industria do Rio Gran-
de do Sul cresceram
19% em agosto, na
comparagao com O
mesmo més de 2025,
e somaram US$ 1,5
bilhdo. O resultado
foi impulsionado pelo
aumento de 9% no
volume embarcado
e de 52% nos pre-
¢cos de exportagdo.
Os dados foram di-
vulgados nesta terca-
-feira, 15 de setembro,
pelo Sistema Fiergs.

O avango ocorreu
em 16 dos 23 setores
analisados. Alimentos
liderou o crescimen-
to, com alta de 31,7%
e vendas de US$ 542
milhdes. Tabaco tam-
bém se destacou, com
aumento de 35,3%,

para US$ 244 milhoes,
seguido por veiculos
automotores, que cres-
ceram 15,1%, chegan-
doa US$ 97,1 milhdes.

Entre os principais
mercados, a Unido
Europeia teve o maior
avangco. As expor-
tacbes para o bloco
cresceram 136,2%,
alcangando US$ 295
milhdes. O tabaco foi
o0 principal destaque,
com alta de 187,2%.
No Oriente Médio, as
vendas aumentaram
56,2%, para US$ 110
milhdes, puxadas pelo
setor de alimentos,
que cresceu 114%.

Em contraparti-
da, as exportacdes
para a China cairam
34,2%, para US$ 55
milhdes. O recuo foi

influenciado principal-
mente pela reducao
de 60% nas vendas
de alimentos. Para os
Estados Unidos, as
exportacoes recuaram
1,9%, somando US$
126 milhdes, enquan-
to para a Argentina
houve queda de 2,1%,
para US$ 127 milhdes.

Para o presiden-
te do Sistema Fiergs,
Claudio Bier, apesar
do resultado positivo,
€ necessario cautela.
Ele defende a reversao
completa das tarifas
norte-americanas so-
bre produtos brasileiros
e condicbes mais favo-
raveis ao investimento,
incluindo a reducéo dos
juros, para garantir um
crescimento consis-
tente das exportagdes.

Programa SUS Gaucho

amplia especialidades

O governo do Rio Grande do Sul
anunciou nesta segunda-feira, 14 de
setembro, a ampliagdo do progra-
ma SUS Gaucho, criado ha um ano
para reduzir filas e agilizar o acesso
a consultas, exames e cirurgias ele-
tivas pelo Sistema Unico de Salde
(SUS). Entre outubro e novembro, a
Secretaria Estadual da Saude (SES)
devera ampliar de 13 para 26 o nu-
mero de especialidades contempla-
das pelainiciativa. O anuncio foi feito
pelo governador Eduardo Leite e pela
titular da SES, Lisiane Fagundes.

O programa prevé o reforco dos
valores pagos aos prestadores de
servicos, como hospitais e demais
unidades de saude, compensan-
do parte da defasagem da tabela
do SUS. A medida busca aumen-
tar a atratividade para que os esta-
belecimentos realizem consultas e
procedimentos especializados. Em
outubro, serao incorporadas are-
as como neurologia adulta e pedi-
atrica, gastroenterologia adulta e
pediatrica, coloproctologia, cirurgia
vascular para varizes, reabilitagdo
auditiva, otorrinolaringologia cirur-
gica e ortopedia geral cirurgica.

Para novembro, estdo previstas
as inclusdes de reumatologia adulto,
oftalmologia com foco em plastica
ocular e cirurgia vascular arterial. A
orientacdo da Secretaria Estadual
da Saude é para que os pacientes
que aguardam atendimento man-

tenham os dados cadastrais, prin-
cipalmente telefone e endereco,
atualizados, para facilitar a localiza-
¢ao quando houver disponibilidade.

Outra medida anunciada foi a cria-
¢ao de uma nova frente de atendi-
mento para pessoas com sobrepeso
ou obesidade. Uma portaria assinada
durante a coletiva habilitou 15 novos
ambulatdrios, que deverao oferecer
consultas e exames, com previsao de
inicio dos atendimentos em outubro.

Atualmente, mais de 610 mil so-
licitagbes de consultas especializa-
das estdo registradas na fila esta-
dual. Segundo a estimativa oficial,
sem os investimentos associados
ao SUS Gaucho, esse numero seria
superior a 737 mil. O governo cita
a ortopedia de joelho como exem-
plo dos resultados alcangados pela
estratégia. Em abril de 2025, havia
20.818 solicitagbes para a especia-
lidade, numero que caiu para 9.012
em agosto, reducdo de 56,7%.

O tempo médio de espera por
atendimento na ortopedia de joe-
Iho também diminuiu. De acordo
com os dados divulgados pelo go-
verno, o periodo passou de 203
dias, em abril de 2025, para 20
dias em agosto, uma reducao de
90,1%. Para definir as novas espe-
cialidades incluidas no programa,
a Secretaria Estadual da Saude
considerou principalmente o tama-
nho das filas e o tempo de espera.
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ESTRELA VELHA

Professores tém formacao
do Alfabetiza Tcheé

A Secretaria Municipal de Edu-
cacdo de Estrela Velha promoveu
mais um encontro do cronograma
de acbes do Programa Alfabetiza
Tché, reunindo professores alfabe-
tizadores do 1° e 2° ano do Ensino
Fundamental que utilizam o material
didatico complementar da iniciativa.

A formacao teve como foco o
aprimoramento das praticas peda-
gogicas voltadas a alfabetizacao.
Durante o encontro, os educado-
res aprofundaram conhecimentos
sobre recursos didaticos e jogos
como ferramentas de aprendiza-
gem, além de abordarem o trabalho
com géneros textuais nao literarios.

As atividades contribuiram para
ampliar as possibilidades de ensino
em sala de aula, incentivando meto-
dologias mais dindmicas e significa-
tivas para os estudantes. A proposta
¢é fortalecer o processo de alfabeti-

Dia de Campo esca

zagao por meio de estratégias que
favorecam o desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita.

Na oportunidade, os professo-
res também receberam materiais
e recursos didaticos para utilizar
com os alunos, possibilitando co-
locar em pratica as propostas tra-
balhadas durante a formacéo.

A secretaria de Educacao, Chris-
tiane Ravanello Castilhos, falou
sobre continuidade das acbes de
capacitacdo. “As formacbes do
Programa Alfabetiza Tché ocorrem
periodicamente,  proporcionando
aos nossos professores momen-
tos de estudo e aprimoramento
das praticas pedagogicas. Es-
ses encontros sado fundamentais
para fortalecer o trabalho desen-
volvido em sala de aula e contri-
buir para uma alfabetizacdo cada
vez mais significativa”, ressaltou.

Projeto de Saude Mental
encerra ciclo com gestantes

A Secretaria Mu-
nicipal de Saude de
Estrela Velha realizou
a ultima etapa do Pro-
jeto de Saude Mental,
desta vez com as ges-
tantes do municipio.
Desenvolvida desde
junho, a iniciativa ja
contemplou profis-
sionais da saude e
agentes comunita-
rias, encerrando o ci-
clo de atividades com
as futuras mamaes.

O projeto tem como
objetivo proporcionar
momentos de acolhi-

mento, escuta e forta-
lecimento emocional,
contribuindo para o
bem-estar dos partici-
pantes. As atividades
incluem sessbes de
Reiki e outras tera-
pias integrativas, que
buscam favorecer o
equilibrio emocional e
o autoconhecimento.

No encontro com as
gestantes, foram pro-
movidos momentos

de reflexdo e cuidado,
oferecendo ferramen-
tas para que as parti-
cipantes vivenciem a

~

’,

gestagcdo com mais
leveza, confianga e
positividade, dian-
te das transforma-
¢coes caracteristi-
cas desse periodo.

Idealizado pela nu-
tricionista Nediane de
Oliveira Trindade e
conduzido pela tera-
peuta integrativa Elie-
ze Tonelotto, o projeto
busca reforcar a aten-
¢ao a saude mental e
a promocao do bem-
-estar emocional no
ambiente de trabalho
€ ha comunidade.

producao leiteira

A Emater e a Se-
cretaria Municipal de
Agricultura de Estrela
Velha, com o apoio do
Sicredi, promoveram
um Dia de Campo so-
bre bovinocultura de
leite, reunindo cerca
de 50 produtores ru-
rais. A atividade foi
realizada na proprie-
dade de Celso Freese
Maciel, na localidade
de Rincdo da Estrela.

O encontro teve
como foco a implan-
tacdo e a manutencéo
de pastagens destina-
das ao gado leiteiro,
com orientagdes prati-
cas voltadas ao mane-
jo adequado das areas
utilizadas na alimen-
tacdo dos animais.

Além de proporcio-
nar a troca de experi-
éncias entre os parti-
cipantes, a iniciativa
possibilitou o aces-
SO0 a conhecimentos
técnicos que contri-
buem para o aprimo-
ramento do manejo,
0 aumento da produ-
tividade e a melhoria

dos resultados nas

propriedades rurais.

Arealizacaodo Diade
Campo é uma oportu-
nidade de capacitacao
e assisténcia técnica
para o desenvolvimen-
to da bovinocultura de
leite no municipio, in-
centivando a adogao de
praticas que favorecam
a eficiéncia e a susten-
tabilidade da atividade.

TRADICAO QUE FAZ PAF
- DA NOSSA HISTORIA. J
i ; 20 DE SETEMBRO | DIADOGAUCHO

.

~ass - MUNICIPIO DE

:LHA

' Cuidando da nossa gente
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CTG Potreiro Grande celebra
Semana Farroupilha

O CTG Potreiro Grande realiza,
de 12 a 20 de setembro, a Semana
Farroupilha 2026, com uma pro-
gramacao voltada a valorizagéo
da cultura e das tradicdes gau-
chas. Neste ano, os Festejos Far-
roupilhas tém como tema os 400
anos da Heranca Jesuitica Gua-
rani. O homenageado pela entida-
de é Ben Hur Bonucielli Bisognin.

As atividades tiveram inicio no sa-
bado, 12 de setembro, com o acen-
dimento da Chama Crioula, cuja
centelha foi trazida do municipio de
Ibarama. A programacao também
contou com Missa Crioula, jantar,
apresentagdo das invernadas ar-
tisticas, posse do novo prendado
e baile com a banda Rota Musical.

No domingo, 13, foram realiza-
dos o desfile para escolha da Bo-
nequinha e do Piazito Tradiciona-

[

segunda-feira, 14, a programacgao
incluiu o expediente do Gabinete
do Executivo Municipal e a ses-
sdo da Camara de Vereadores.

Na terca-feira, 15, ocorreu o 1°
Canto Gaudério, com apresenta-
¢ao de talentos locais e jantar de
confraternizacdo. Ja na quinta-
-feira, 17, a Noite das Escolas
reuniu apresentagdes estudantis
sobre o tema “Herancga Jesuitica e
Guarani no RS: 400 anos de cul-
tura e tradicdo — Mitos e Lendas”.

A programacgéo seguira no sa-
bado, 19, com jantar de carda-
pio napolitano, apresentagdo das
invernadas artisticas do CTG e
baile com o Musical Lider. No
domingo, 20, estdo previstas a
concentragcao e o desfile de ca-
valarianos, encerrando as ativi-
dades com a extingao da Chama
Crioula no Cemitério Municipal.

£

Coral Municipal realiza
visita a Casa de Amparo

O CRAS Desenvol-
ver, vinculado a Se-
cretaria de Trabalho e
Acao Social, realizou,
na terca-feira, 15 de
setembro, mais um en-
contro do Coral Muni-
cipal com os idosos da
Casa de Amparo. A ati-
vidade integra as a¢des
do Servico de Convi-
véncia e Fortalecimen-
to de Vinculos, desen-
volvido pela instituigao.

O encontro contou
com a participacéo do
Coral Municipal Nos-
sa Voz, acompanha-
do pela coordenadora
do CRAS, Samanta
Peres, e pelo profes-
sor regente, Matheus
Costamilan.  Durante
a atividade, os inte-

grantes  compartilha-
ram cangdes com O0s
idosos, promovendo

momentos de musi-
ca, alegria e afeto.
A iniciativa faz parte
de um trabalho con-
tinuo realizado pelo

de Amparo. As agdes
sao desenvolvidas de
forma alternada, in-
cluindo encontros com
o Coral Municipal e
atividades de artesa-
nato, pintura e outras
propostas de convi-
véncia e integragéao.

Agende seu
horario

Corte
Coloragao
Penteado
Alisamento
Maquiagem

QO (55) 98151-0601

O Av. Pio XII, 824
Salto do Jacui - RS

Saldo Zasso

Gincana reune alunos da
Rede Municipal de Ensino

A Primeira Gincana
de Integracado da Rede
Municipal de Ensino
movimentou o Ginasio
Municipal Luiz Alberto
Lorenzi no ultimo sa-
bado, 12 de setembro,
reunindo alunos do 1°
ao 3° ano do Ensino
Fundamental, profis-
sionais da educacéo e
familias em uma ma-
nha de brincadeiras,
alegria e aprendizado.

Durante o evento,
as criancas participa-
ram de diferentes ati-
vidades recreativas,

B
=

colocando em pratica
valores como coopera-
¢ao, respeito, amizade
e espirito de equipe.
A iniciativa também
proporcionou momen-
tos de convivéncia e
integracdo entre os
participantes,  valori-
zando a participacao
e o prazer de brincar.

Ao final da progra-
macao, foram entre-
gues medalhas e pre-
miagcdes as equipes
classificadas do pri-
meiro ao terceiro lugar,
reconhecendo o de-

REPRESENTANTE DE
RECAPAGEM

CONTATO

(55) 99605-3731

sempenho e a dedica-
¢ao dos alunos. Mais
do que os resultados,
o destaque da gincana
foi o envolvimento de
todos nas atividades.

A realizacdo da pri-
meira edicdo repre-
senta um passo ini-
cial para a construcao
de novos momentos
de convivéncia e par-
ticipacdo entre as
escolas municipais,
fortalecendo os vin-
culos entre estudan-
tes, profissionais da
educagcao e familias.

- " I mg!ﬁé ,Ig;}
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REGIAO

CAMPOS BORGES

Comaja entrega projetos
de rodovias da regiao

A ultima semana marcou o avan-
¢o na mobilizagdo do Consorcio de
Municipios do Alto Jacui (Comaja)
pela infraestrutura regional. Em ato
oficial, foram entregues os projetos
finais dos trechos remanescentes
das ERS 451 e ERS 510 e o antepro-
jeto de trés quilémetros da ERS 506.

A iniciativa integra o trabalho ini-
ciadoem 2021 para transformaruma
reivindicagao histérica em obras. A
construgao envolve a diretoria e a
equipe técnica do Comaja, munici-
pios, Governo do Estado e as empre-
sas Coprel e Farmacias Sao Joao,
doadoras de ICMS para os projetos.

Com a conclusdo dos docu-
mentos dos quildbmetros nao con-

templados das ERS 451 e ERS
510, o Comaja atuara junto ao
Estado na elaboragcdo de termo
aditivo ao acordo vigente. Isso
devera incluir os trechos remanes-
centes nos contratos firmados e
preparar a continuidade das obras.

Na ERS 506, o anteprojeto en-
tregue ao Departamento Autbnomo
de Estradas de Rodagem (Daer)
abre o caminho para um aditivo
ao contrato da empresa responsa-
vel pelos primeiros 14 quilébmetros.
Também possibilita licitar os 15
quildbmetros cujos projetos foram
doados pelo Comaja ao Daer em
2024, criando condicbes para a
pavimentacdo integral da rodovia.

Municipio moderniza
iluminacao esportiva

A Administragao
Municipal de Campos
Borges deu mais um
passo para a moder-
nizacao da infraes-
trutura esportiva e de
lazer do municipio. Na
segunda-feira, 14 de
setembro, gestores do
Executivo Municipal e
equipe técnica se reu-
niram para alinhar os
procedimentos  ope-
racionais e licitatorios
necessarios ao inicio
das obras de ilumina-
¢do da Praca 13 de
Abril e da pista do Par-
que Municipal Grapia.

As melhorias serdo
viabilizadas por meio

R$ 200 mil em recur-
sos estaduais e R$
89.787,14 de contra-
partida do Municipio.

Na Praca 13 de
Abril, o projeto prevé
a instalacdo de uma
rede elétrica subter-
réanea e 88 novas lu-
minarias LED, com o
objetivo de ampliar a
iluminagcdo, a segu-
ranca e o embeleza-
mento do espacgo. Ja
no Parque Grapia,
serdo implantados no-
vos postes de concre-
to, 78 projetores LED
de 200W, 13 lumina-
rias publicas LED de
50W e quadros de co-

mando automatizados,
proporcionando  me-
Ihores condigdes para
eventos esportivos e
competicdes noturnas.

Durante a reuniao,
foram revisadas as di-
retrizes do memorial
descritivo, as exigén-
cias de qualidade dos
materiais e o0 crono-
grama das préximas
etapas. A iniciativa
representa mais um
investimento na qua-
lificacdo dos espacos
publicos de Campos
Borges, beneficiando
a pratica esportiva, o
lazer e a convivén-
cia da comunidade.

CRAS promove capacitacao
de poda na fruticultura

O Centro de Refe-
réncia de Assisténcia
Social (CRAS) de Ja-
cuizinho promoveu
mais uma capacitagao
voltada as familias ru-
rais do municipio. Des-
ta vez, foi realizado o
curso de Fruticultura
— Tecnologia de Poda,
junto a Comunidade
Quilombola, com o ins-
trutor Denir Frosi, em
parceria com o Senar
RS e o Sindicato Ru-
ral de Salto do Jacui.

A capacitagcédo teve
como objetivo ensinar
técnicas de manejo
de pomares e corte
de arvores frutiferas,
abordando fundamen-
tos sobre a biologia
das plantas, plane-
jamento da época e
intensidade da poda

para cada espécie,
além de diferentes
técnicas de conducgao.

Durante as ativida-
des, os participantes
também  receberam
orientacbes sobre a
escolha das ferra-
mentas adequadas e
0s materiais neces-
sarios para a higieni-
zacao e desinfeccao
das laminas, garantin-
do maior seguranga

e qualidade na exe-
cucdo dos trabalhos.

O conteudo incluiu
ainda a diferencia-
¢ao entre os tipos de
poda (formagao, pro-
ducéo, limpeza e re-
novagao), contribuindo
para o aprimoramen-
to dos conhecimen-
tos e das praticas de
manejo da fruticultu-
ra entre as familias
rurais do municipio.

do Programa Avancar
Mais llumina Esporte,
do Governo do Estado
do Rio Grande do Sul,
através do Convénio
FPE n° 5382. O inves-
timento total sera de
R$ 289.787,14, sendo

ALTO ALEGRE

I

Alto Alegre conquista
titulo nacional de beleza

A jovem Nicdli Vitéria Maldaner
Rosa, de 17 anos, rainha do mu-
nicipio de Alto Alegre, conquistou
o titulo de Miss Teen Global Be-
auty Brasil 2026. A competi¢ao foi
realizada entre os dias 11 e 16 de
setembro, em Tamandaré, Per-
nambuco, reunindo candidatas de
diferentes regides do pais. A coro-
acao ocorreu na terca-feira, dia 15.

Representando o Rio Grande
do Sul e o municipio de Alto Ale-
gre, Nicoli se destacou nas dife-
rentes provas da competicdo, que
avaliaram quesitos como beleza,
desenvoltura e elegancia. O titu-
lo foi definido a partir do soma-
tério das notas obtidas ao longo
das etapas do concurso nacional.

A trajetoria da jovem nos concur-
sos de beleza comegou com sua par-
ticipacdo na escolha das soberanas
de Alto Alegre, quando conquistou o
titulo de rainha do municipio. Pos-
teriormente, representou a cidade
em seu primeiro concurso de miss
e foi eleita Miss Teen Global Beauty
Rio Grande do Sul 2026, garantin-
do a vaga para a disputa nacional.

Com a conquista da coroa brasi-
leira, Nicdli celebra o resultado de
uma caminhada marcada por prepa-

racao, dedicagao e apoio da familia
e da comunidade. A vitéria também
projeta o nome de Alto Alegre e do
Rio Grande do Sul no cenario nacio-
nal dos concursos de beleza juvenil.

Ao celebrar a conquista, Nico-
li destacou o significado da cami-
nhada e os planos para o futuro.
“Este titulo representa o resultado
de uma linda trajetéria. Espero que
este seja mais um passo da mar-
ca que quero deixar e que, acima
de tudo, esse legado seja lembra-
do n&o apenas por quem usou a
coroa, mas por tudo o que ela foi
capaz de transformar”, declarou.
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Cotriel promove encontro de
Mulheres Cooperativistas

A Cotriel reuniu, na quarta-
-feira, 16 de setembro, as repre-
sentantes das Mulheres Coope-
rativistas para um encontro de
integracdo, apresentacdo das no-
vas representantes eleitas neste
ano e atividades voltadas a forma-
cao e a reflexdo sobre a participa-
cdo feminina no cooperativismo.

Na abertura do encontro, o presi-
dente da Cotriel, Leocezar Nicolini,
destacou a importancia da presen-
¢a das mulheres na cooperativa e o
papel das representantes na apro-
ximagdo com as associadas. Se-
gundo ele, a participagédo feminina
contribui para o fortalecimento do
cooperativismo e para a construgao
de uma relacdo mais préxima entre
a cooperativa e seus associados.

ApOs a recepgao e apresentacao
das novas representantes, a progra-
macgao contou, pela manha, com a
participacao da nutricionista Brian-
ne Migotto. Ela abordou a impor-
tancia da alimentagdo saudavel e
seus reflexos na qualidade de vida,
com atengao a rotina das mulhe-
res ligadas ao meio cooperativista.

No periodo da tarde, Danieli
Biolchi e Magali Oliveira, da Edu-
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CEREAIS FEIJAO JACUi PRETO

ca Mais Projetos, conduziram a
palestra “Raizes que Cooperam”.
A atividade tratou de temas como
protagonismo feminino, lideranga,
colaboragao e transformacéo digital,
propondo reflexdes sobre a partici-
pagao das mulheres na construgao
de um modelo de cooperativismo
mais humano, justo e sustentavel.

De acordo com a assessora ad-
ministrativa da Cotriel, Ana Beatriz
Gava, o encontro reforgou a impor-
tancia da participagcao feminina nos
espacos de decisdo e de atuacéao
da cooperativa. Segundo ela, mes-
mo com o adiamento do encontro
anual, a programacdo possibili-

tou manter a integracdo do grupo,
apresentar as novas representan-
tes e promover atividades de con-
teudo técnico e motivacional volta-
das as mulheres cooperativistas.

b

PCT.1KG

49
RS 9/Un

LINGUICA CALABRESA
MAJESTADE
PCT.250G

,99
RS /un

COXINHA DA ASA AVE
SERRA
PCT.1KG

99
R$1 2 /Un

PAO ALHO ROMENA
TRADICIONAL
EMB.450G

13:
RS /Un

Conselho de Transito debate
melhorias em Espumoso

O novo Conselho
Municipal de Transito
de Espumoso reali-
zou, na quarta-feira,
16 de setembro, sua
primeira reunido, dan-
do inicio aos traba-
lhos do colegiado. O
encontro foi presidido
por Odirlei Comin e
teve como pauta ques-
tdes relacionadas a
organizagao, segu-
ranca e mobilidade
urbana do municipio.

Entre os temas dis-
cutidos esteve a pos-
sibilidade de implan-
tacdo de um sistema
de estacionamento
rotativo na regido cen-
tral. A proposta prevé
a realizacdo de um
estudo para avaliar a
viabilidade da medi-
da e alternativas que
contribuam para me-
Ihorar a organizagao
das vagas e a circu-
lacdo de veiculos.

A circulagao nas roé-

SUPERMERCADOS

FAROFA ROCHA
FARROUPILHA
PCT250G
99

QUEIJO FRIOLACK
MUSSARELA FAT.
PCT.300G

1

tulas também foi de-
batida, especialmente
em relagdo a prefe-
réncia de passagem.
O Conselho devera
analisar a sinalizagao
existente e estudar
acdes de orientagao
aos motoristas, bus-
cando esclarecer as
regras de circulagao
e ampliar a seguran-
¢a nos cruzamentos.

Outro ponto abor-
dado foi a ciclovia da
Avenida Osvaldo Ju-
lio Werlang. Os inte-
grantes discutiram a
possibilidade de reti-
rada das obstrucdes
existentes nos aces-
sOs as ruas transver-
M LT
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99
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sais, com o objetivo
de melhorar o fluxo de
veiculos e desafogar
o transito na avenida.
Também foi conside-
rada a existéncia do
Complexo Esportivo,
que oferece espaco
adequado para a prati-
ca de ciclismo e outras
atividades esportivas.

A primeira reuniao
marca o inicio da atua-
¢ao do novo Conselho
Municipal de Transito,
que devera dar conti-
nuidade a analise de
demandas e propostas
voltadas a organiza-
¢ao do transito e a me-
Ihoria da mobilidade
urbana em Espumoso.
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Producao agricola supera
345 milhoes de toneladas

Apdés um ano marcado por con-
digbes climaticas desfavoraveis, a
producado agricola brasileira regis-
trou forte recuperagcdo em 2025. O
pais produziu 345,4 milhdes de to-
neladas de cereais, leguminosas e
oleaginosas, volume 18,2% superior
ao registrado em 2024, quando a
atividade foi prejudicada pelos efei-
tos do fendbmeno El Nifo. Os dados
fazem parte da Produgao Agricola
Municipal (PAM), levantamento di-
vulgado nesta quinta-feira, 17 de
setembro, pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

O valor da produgéo agricola tam-
bém apresentou crescimento expres-
sivo. Em 2025, chegou a R$ 927,2
bilhdes, alta de 18,4% em relagao ao
ano anterior. O calculo combina o vo-
lume fisico produzido com os pregos
praticados na comercializagcdo dos
produtos. Os valores sao apresen-
tados em moeda corrente de cada
ano e, portanto, n&o séo corrigidos
pela inflagdo. Ainda assim, segundo
o IBGE, o montante registrado em
2025 é o maior, pelo menos, desde
a criacao do Plano Real, em 1994.

Outro destaque do levantamento
foi o avancgo da area agricola. Pela
primeira vez, o Brasil ultrapassou a
marca de 100 milhdes de hectares
de area colhida. Foram 100,6 mi-
Ihdes de hectares em 2025, cresci-
mento de 4,4% em relacdo ao ano
anterior. A area corresponde a apro-
ximadamente 1 milhao de quildbme-
tros quadrados, extensao proxima
a area territorial da Bolivia, de apro-
ximadamente 1,10 milhdo de kmZ.

A soja permaneceu como O prin-
cipal produto agricola brasileiro em
valor. Em 2025, o grao respondeu
por 34% de todo o valor da produgao
agricola nacional, alcancando R$

315,2 bilhdes. A produgdo chegou
a 165,2 milhdes de toneladas, au-

mento de 14,4% em relagao a 2024,
o equivalente a 20,8 milhdes de to-
neladas a mais em um ano. O IBGE
destacou que o cenario internacional
contribuiu para a manutencédo dos
precos da commodity. Segundo o
instituto, a guerra tarifaria entre Es-
tados Unidos e China fez com que o
pais asiatico aumentasse a procura
pela soja brasileira, ajudando a man-
ter os precgos internos estaveis nos
ultimos meses de 2025. O desempe-
nho mantém o Brasil como maior pro-
dutor e exportador mundial de soja.

Na sequéncia dos produtos com
maior valor de produg¢éo aparecem o
milho, com R$ 122,1 bilhGes, a cana-
-de-agucar, com R$ 108,9 bilhdes, e
o café em grdo, com aproximada-
mente R$ 100 bilhdes. O algodao
em carogo registrou R$ 40,6 bilhdes,
seguido pela laranja, com R$ 23 bi-
Ihdes; arroz em casca, com R$ 19,6
bilhdes; mandioca, com R$ 18,9 bi-
Ihdes; banana, com R$ 16,4 bilhdes;
efumoemfolha, comR$ 14,4 bilhdes.

O café foi um dos produtos que
mais contribuiram para a expansao
do valor da produgdo. O montante
cresceu 44,7% em relacao a 2024,
chegando a quase R$ 100 bilhdes.
A produgao atingiu 3,4 milhdes de
toneladas, alta de 3%, mas o cresci-
mento foi limitado por fatores clima-
ticos e naturais, incluindo o exauri-
mento das plantas. O forte aumento
do valor produzido foi explicado prin-
cipalmente pela valorizagao da saca
de café no mercado internacional.

O algodao também apresentou
desempenho expressivo. A produ-
¢ao cresceu 16,4% em um ano e
alcangou 6 milhdes de toneladas.
De acordo com o IBGE, os avangos
tecnoldgicos contribuiram para o
aumento da produgéo e ajudaram o
Brasil a alcancgar a posi¢gao de maior
exportador mundial do produto.
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